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Dostepna tutaj:
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Przedmowa

Wprowadzenie

Jak korzystac z tej ksiazki?

Historie przypadkow

Opis ruchow

Sekwencja masazu

Aneks
Masaz Dotyk Motyla i Lagodna Bio-Energetyka
Stowniczek

Bibliografie

Wigcej ksiazek dotyczacych masazu, akupresury 1 sposobow dbania o
swoje ciatlo 1 ducha, =znajdziesz w naszej ksi¢garni:
https://akumata.pl/kategoria/ksiazki-i-poradniki/
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