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“Pułapki myślenia – O myśleniu szybkim i wolnym” 

 
Dostępna tutaj: 

https://akumata.pl/sklep/pulapki-myslenia-daniel-kahneman/ 
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WPROWADZENIE 

 

CZĘŚĆ I. DWA SYSTEMY 

1. Poznaj bohaterów opowieści 
2. Uwaga i wysiłek 
3. Leniwy kontroler 
4. Maszyneria skojarzeniowa 
5. Łatwość poznawcza 
6. Normy, niespodzianki i przyczyny 
7. Maszyna do wyciągania pochopnych wniosków 
8. Skąd biorą się osądy 
9. Odpowiadanie na łatwiejsze pytania 

 

CZĘŚĆ II. HEURYSTYKI I BŁĘDY (SKRZYWIENIA) POZNAWCZE 

10. Prawo małych liczb 
11. Kotwice 
12. Naukowe badanie dostępności umysłowej 
13. Umysłowa dostępność, emocje i ryzyko 
14. Co studiuje Tomasz W. 
15. Linda: mniej znaczy więcej 
16. Przyczyny mają pierwszeństwo przed statystykami 
17. Powrót do średniej 
18. Poskramianie prognoz intuicyjnych 

 

CZĘŚĆ III. NADMIERNA PEWNOŚĆ SIEBIE 

19. Złudzenie zrozumienia 
20. Złudzenie trafności 
21. Intuicja kontra wzory 
22. Intuicja ekspertów: kiedy możemy jej ufać 
23. Spojrzenie z zewnątrz 



24. Motor kapitalizmu 

 

CZĘŚĆ IV. WYBORY 

25. Błędy Bernoulliego 
26. Teoria perspektywy 
27. Efekt posiadania 
28. Zdarzenia niekorzystne 
29. Cztery warianty stosunku do ryzyka 
30. Zdarzenia rzadkie 
31. Podejście do ryzyka 
32. Mentalna punktacja 
33. Odwracanie preferencji 
34. Ramy interpretacyjne (framing) a rzeczywistość 

 

CZĘŚĆ V. DWIE JAŹNIE 

35. Dwie jaźnie 
36. Życie jako opowieść 
37. Dobrostan doznawany 
38. Jak myślimy o życiu 

 

WNIOSKI 

ZAŁĄCZNIK A: Osądy w warunkach niepewności: 

heurystyki i błędy poznawcze 

ZAŁĄCZNIK B: Wybory, wartości i ramy interpretacyjne 

PRZYPISY 

PODZIĘKOWANIA 

INDEKS 

 
 


