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Przedmowa

Wstep

Zasada 1. Pilnuj sylwetki. Plecy proste, ramiona wyciagnigte
Zasada 2. Traktu;j siebie tak, jak traktujesz osoby, na ktorych
ci zalezy

Zasada 3. Przyjaznij si¢ z ludzmi, ktorzy zycza ci jak
najlepiej

Zasada 4. Nie porownuj si¢ z tym, kim inni sa dzisiaj, ale z
tym, kim ty bytes wczoraj

Zasada 5. Nie pozwol swoim dzieciom robi¢ niczego, co
wzbudza twoja niecheé

Zasada 6. Zanim zaczniesz krytykowac swiat - zaprowadz
porzadek we wlasnym domu

Zasada 7. Podazaj za tym, co wartosciowe (a nie za tym, co
wygodne)

Zasada 8. Mow prawdg - a przynajmniej nie ktam

Zasada 9. Zaktadaj, ze tw0j rozmdwca moze wiedzie€ cos,
czego ty nie wiesz

Zasada 10. Badz precyzyjny w tym, co mOowisz

Zasada 11. Nie przeszkadzaj dzieciom, gdy jezdza na
deskorolce

Zasada 12. Poglaszcz kota napot

Zakonczenie.
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