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Wstep

CZESC 1
WPLYW BANIEK NA ORGANIZM

ROZDZIAL 1: HISTORIA BANIEK I TERAPII PROZNIOWYCH
Stawianie baniek na przestrzeni dziejow

Wspdlczesne metody stawiania baniek

ROZDZIAL 2: JAK BANKI WPLYWAJA NA ORGANIZM
Reakcje fizjologiczne

Czesto zadawane pytania dotyczace baniek

ROZDZIAL 3: TERAPEUTYCZNE DZIAEANIE NA POSZCZEGOLNE UKLADU
ORGANIZMU

Ludzki organizm
Tkanki organizmu

Uktady organizmu
Powloka wspolna

Uktad krazenia
Uktad mig$niowy
Uktad kostny
Uktad oddechowy
Uktad pokarmowy
Uktad nerwowy
Uktad moczowy
Uktad rozrodczy

Uktad hormonalny (gruczoly wydzielania wewngtrznego)



Gruczoly wydzielania zewngtrznego

CZESC 11

WYKORZYSTANIE BANIEK W TERAPII MANIPULACYJNEJ
ROZDZIAL 4: OCENA SKORY PO ZABIEGU

Slady po stawianiu baniek

Kolor, temperatura i struktura

Zrosty

Inne problemy zwigzane ze §ladami po bankach

ROZDZIAL 5: BEZPIECZNE STAWIANIE BANIEK
Przeciwwskazania, zasady bezpieczenstwa i inne zalecenia
Przeciwwskazania

Bezpieczenstwo

Inne zagadnienia

Zagadnienia dotyczace naczyn krwionosnych

Zagadnienia zwigzane z kragzeniem

Banki a cukrzyca

Banki u pacjentéw onkologicznych

Strefy zagrozenia

Ocena: skupiamy si¢ na pacjencie, a nie na chorobie

ROZDZIAL 6: WLASCIWY SPRZET
Rodzaje baniek

Zestawy do stawiania baniek
Akcesoria

Mycie 1 przechowywanie



ROZDZIAL 7: TERAPEUTYCZNE ZASTOSOWANIE BANIEK
Zastosowania baniek

Techniki stosowane w terapii prozniowe]

Kiedy uzywa si¢ niewielkiej sity ssacej, a kiedy umiarkowanej lub duze;j
Banki jako narzedzie masazu i terapii manualnych

Wplyw baniek na emocje

CZESC 111
LECZENIE BANKAMI CZESTO SPOTYKANYCH SCHORZEN

ROZDZIAL 8: PODSTAWOWE ZASTOSOWANIA NA CZESTO SPOTYKANE
CHOROBY — U PACJENTOW I W SAMOLECZENIU

Banki terapeutyczne — przeglad
Co trzeba wiedzie¢
Wybdr wiasciwej banki
Jak przystawia¢ 1 zdejmowac banki
Ograniczenia w stosowaniu baniek
Leczenie bankami powszechnie spotykanych choréb
Plecy, szyja 1 barki
Lagodzenie stresu 1 ogdlnego napigcia migsni plecow
Napiecie migsni szyi 1 barkow
Boéle w dolnej czgsci plecow
Zastosowania na konczyny gorne i dolne
Bark zamrozony
Dolegliwo$ci zwigzane z tokciem
Zespot ciesni kanatu nadgarstka
Rwa kulszowa

Dolegliwos$ci zwigzane z pasmem biodrowo-piszczelowym



Problemy z kolanami

Zapalenie powigzi podeszwowe;j
Zastosowanie baniek w okolicy brzusznej

Zaparcia

Choroba refluksowa przetyku
Zastosowanie na twarzy i gtowie

Zespo6t Costena

Zapalenie zatok przynosowych

ROZDZIAL 9: TERAPEUTYCZNE ZASTOSOWANIE BANIEK W
ODPROWADZANIU LIMFY

Dziatanie uktadu limfatycznego

Banki w drenazu limfatycznym — zalecenia

Banki terapeutyczne w drenazu limfatycznym catego ciata
Sekwencja zabiegu na catym ciele

Drenaz limfatyczny twarzy i1 glowy

ROZDZIAL 10: ZASTOSOWANIA ZAAWANSOWANE
Zaawansowane zastosowanie baniek leczniczych
Leczenie stanow zapalnych: ostrych 1 przewlektych
Banki na ostre stany zapalne

Banki na przewlekle stany zapalne

Stosowanie baniek u sportowcow

Banki w leczeniu cellulitu

Banki w leczeniu choréb ptucnych

Stosowanie baniek u kobiet w cigzy

Banki na blizny



Zrodta
Podzigkowania

Indeks



